Plaats Naam Categorie Vereniging Tijd L
1{loann Lobles JJA Noordkop 10,36 1|AV Castricum 17
2|Twan Deumers A AV Lycurgus 10,47 2|AV Lycurgus 19!
3|Toon van Vuuren JJA AV Castricum 10,55 3|AV Nova 55!
4|Milo Dekker A AV Castricum 11,13 4[AV Trias 56!
5[Aike van de Lei A Edam 11,17
6|Rowan Dekker A AV Castricum 11,27
7|Joost Emmaneel 1A AV Nova 11,39|
8| Wesley Steenbakker JJA AV Castricum 11,49
9[Mika van der Lei JJA AV Edam 12,20
10|Jur Bakker A AV Edam 12,51
11{Mart Pronk JJIA AV Nova 12,57
12|Sander Buikman A Edam 13,08|
Plaats Naam Categorie Vereniging Tijd
1|Vasco JJB SAV 10,46
2|Finn Castricum JJB AV Lycurgus 11,15
3[Joris Cotterink 118 AV Lycurgus 11,41
4[Thijs ten Bruggencate 1B AV Hera 11,44
5|Gijs van der Kolk JJB AV Trias 11,50
6|Ymme van Komen JJB Hollandia 12,07
7[Jonne Roos 118 AV Lycurgus 12,13
8|Kevin van Maarschalkerwaard JJB AV Lycurgus 12,17
9|Alec Deumers 1B AV Castricum 12,36
10{Jasper Haakman JJB AV Trias 12,38
11|Wesley van Huijksloot JJB SAV 13,30
12| Wieger Tolsma JJB AV Trias 13,32
13(Sijmen Ploeg JJB AV Nova 13,36
Plaats [Naam Categorie [Vereniging Tijd Ploegenklassement
1|Fee Eising MIJA AV Lycurgus 8,08 1[AV Castricum 14]
2|Ruth Spijker MJA AV Castricum 8,11 2|Hollandia 33
3[Tessa van Herp MIA AV Lycurgus 8,55
4[Yoni Bas MIA AV Castricum 10,02
Plaats |[Naam Categorie |Vereniging Tijd
1|Sien van Vuuren MJB AV Castricum 7,47
2|Meike Rozemeijer MIB AV Hera 7,54
3|Robine Hooiveld MJB SAV 8,14
4|Laura Babucci MIB Nea Volharding 8,52
5[Fien van Hove MJB AV Trias 9,19
6|Noélle Veraart MIB AV Castricum 9,21
7|Tara de Greeuw MJB Hollandia 9,29
8[Sophie Roos MIB Hollandia 9,33
9[Maud Naastepad MJB Hollandia 9,51
Plaats [Naam Categorie [Vereniging Tijd i
1/Sepp Schulte JJC AV Castricum 9,05 1[AV Hylas 19;
2|Max Preijer JJIC SAV 9,18 2|SAV 23
3|Narino Renfrum JIC SAV 9,49 3|AV Hera 32!
4|Biek Komen JJIC AV Hylas 9,50 4[NEA Volharding 37
5[Boet van Hove JIC AV Trias 9,52 5[AV Trias 40
6| Thijmen van der Burg JJIC AV Hera 9,58| 6|AV Nova 62
7|Olivier Kleine Koerkamp JIC AV Hylas 10,01
8|Sven Mulder JJIC AV Hylas 10,20
9|Ties Oosting JJIC AV Trias 10,24
10[Rowan de Wit JIC Nea Volharding 10,30
11Jelle Rol JJIC Nea Volharding 10,34
12|Fimme de Vries JiC AV Hera 10,43
13[Kai Vermeulen JJIC AV Castricum 10,57
14|Kite Braamhaar JiC AV Hera 11,04
15|Gillion van den Bosch s AV Lycurgus 11,08|
16(lvan Nillesen JIC Nea Volharding 11,20
17|Mattis Reijmerink JJIC AV Nova 11,23
18|Eric Juckers JiC SAV 11,24
19| Mats Kruijer JJIC AV Hylas 11,25
20|Kevin Bruin JiC AV Dokev 11,30]
21{Gijs Schouten JJIC Hollandia 11,32
22[Sam Oud JIC AV Nova 11,34
23|Jullian Vader JIC AV Nova 11,44
24|Kees Kruijer JIC AV Nova 12,04
25(Tim Stroet JIC AV Nova 12,13
26(Bas Appelman JJIC AV Trias 12,19
27|Cas Battum JIC AV Hera 12,20
28(Thijs Overwater JJIC AV Lycurgus 12,29
Plaats |Naam Categorie |Vereniging Tijd P
1[Rosalie ten Bruggencate MIC AV Hera 8,11 1|AV Edam 20
2|Sterre Kuipers MiIC AV Edam 8,40 1[SAV 20!
3|Gwen Hoekstra MiC SAV 8,41 3|AV Lycurgus 37
4[Eliane Meurs MIC Nea Volharding 8,47
5[Jonna Brommer MIC AV Hylas 8,@
6[Fiene Jonk MIC AV Edam 8,57
7|Ella Klumpenhouwer MiIC SAV 9,11
8[Joyce Kroon MIC AV Lycurgus 9,13
9|Lisa Sevenhuijsen MiIC AV Hylas 9,14
10|Lois Hooiveld MIC SAV 9,15
11|Susanna Juckers MiC SAV 9,22
12[Nora de Rijk MIC AV Edam 9,27
13|Bregt Hopman MiC AV Nova 9,35
14[Babette Bosse MiC AV Lycurgus 9,37
15|Jasmin Stam MiC AV Lycurgus 9,44
16[Kim Duin MIC AV Hera 10,08|
17|Kiamy Jonker MiC AV Lycurgus 10,14
18[Suze Anna Molenaar MiC AV Nova 10,22
19|Janiek van Tilborg MIC AV Lycurgus 10,23




Plaats |Naam Categorie |Vereniging Tijd P
1|Florian Rijks JJD2 AV Trias 7,38 1|AV Nova 18
2|Espen van der Welle JJD2 AV Nova 7,58 2|AV Hera 26
3|Zeb Tesselaar JID2 AV Hera 8,09 3|AV Castricum 27,
4[Tije Jillings JJD2 AV Hera 8,14 4|AV Hylas 32
5|Kay Kosters JJD2 AV Hylas 8,20
6[Jasper Konijn JJD2 AV Nova 8,22
7|Lars Schramp JJD2 AV Castricum 8,53
8|Wout Wieringa JJD2 AV Castricum 8,56
9|Blees de Vries JJD2 Noordkop 9,01
10[Viggo Wolthuis JJD2 AV Nova 9,02
11{Salomon Vis JJD2 TAS '82 9,03
12[Noah Beentjes JJD2 AV Castricum 9,04
13|Jitte Kooij JJD2 AV Hylas 9,07
14{Luuk Zwanenburg JJD2 AV Hylas 9,10}
15{Jurre van Kampen JJD2 AV Hylas 9,12
16[Sam Glorie D2 AV Castricum 9,31
17|Brice Buur JJD2 AV Castricum 9,32
18|Jord Stuijt D2 AV Nova 9,33
19|Eli Braamhaar JJD2 AV Hera 9,37
20[Sol Kempenk D2 AV Trias 10,30}
21{Wout Boekel JJD2 AV Nova 10,37
22{Luke Schuit D2 AV Nova 10,45
23(Thijn v. Rijen JJD2 AV Castricum 10,52
Plaats |Naam Categorie |Vereniging Tijd P
1[Jamie Elfers JJID1 Hollandia 8,35/ 1|AV Lycurgus 13
2|Thijs de Vries JJD1 AV Trias 8,46 2|AV Hera 25
3|Jordy Bottelier JJID1 AV Lycurgus 8,47 3|AV Hylas 41!
4[Kris Jacobs JJD1 AV Lycurgus 8,48 4|NEA Volharding 55,
5|Stan Happe JJD1 AV Hera 8,50
6[Stijn de Boer 1101 AV Lycurgus 8,52
7|Sten Out-Jonker D1 AV Castricum 8,57
8|Finn Feenstra 1101 AV Hera 8,59
9|Kyan Swart JJD1 AV Lycurgus 9,04
10{Twan Tesselaar JJD1 AV Hylas 9,06
11[Hylke Moeskops JJID1 AV Hylas 9,11
12{Mees van der Loo JJD1 AV Hera 9,16
13|Ruby Steenbrugge JJID1 AV Lycurgus 9,19
14{Senn Thomas JJD1 AV Nova 9,21
15|Tygo van Rijn JJD1 AV Hera 9,23
16{Kevin Konijn JJD1 Nea Volharding 9,27
17|Dave Visser JID1 Hollandia 9,52
18[Dave Gortzak D1 Nea Volharding 10,06
19(Liam Verduin JJD1 AV Castricum 10,08
20|Olivier Niezen JJD1 AV Hylas 10,14
21{Kamil Maréchal JID1 Nea Volharding 11,35
22[Hajo de Vries 11D1 AV Nova 11,59|
Plaats [Naam Categorie [Vereniging Tijd Ploegenklassement
1[Britt Molenaar MID2 AV Lycurgus 6,15 [ 1[AV Nova [ 23]
2|Fenna van Wijk MID2 AV Lycurgus 6,23 [ 2|AV Castricum | 39|
3|Evi Drommel MID2 AV Castricum 6,27
4|Sophie de Haas MID2 SAV 6,37
5[Esmay van Wonderen MJD2 AV Nova 6,41
6)Jill Bruin MJD2 AV Nova 6,42
7|Lisa van Kooten MJD2 AV Dokev 6,51
8[Eva Snoek MJD2 AVW 6,58
[ Lieke Kamping MID2 Nea Volharding 7,01]
10(Leila Smits MID2 Noordkop 7,03
11[Ella Mentjens MJD2 AV Dokev 7,09
12|Pracht van der Veek MJD2 AV Nova 7,10
13[Fien Plak MJD2 AV Nova 7,11
14(Faye Volkers MID2 AV Hylas 7,13
15[Roxy Vis MJD2 TAS '82 7,25
16(Lara van Dalen MID2 AV Castricum 7,30
17{Milou Koopman MJD2 SAV 7,32
18|Britt Borgman MID2 AV Edam 7,37
19[Pleun Goed MJD2 TAS '82 7,51
20|Elin Binkhorst MID2 AV Castricum 8,00
21{Maartje Wit MJD2 AV Castricum 8,40]
Plaats [Naam Categorie [Vereniging Tijd L
1|Sara Pot MID1 AV Nova 6,36 1|AV Nova 9
2|llse Boumans MID1 AV Hera 6,41 2[AV Hera 30
3|Indy van den Berg MJD1 AV Nova 6,46 3[NEA Volharding 32,
4] Cassidy Hilgerink MJD1 AV Hera 6,49| 4[AV Lycurgus 36
5|Lisa Slijkerman MJD1 AV Nova 6,541 5|AV Castricum 66
6|Lucie Knauf MID1 AV Hylas 6,55
7[Eva den Adel MJD1 AV Lycurgus 6,56
8| Frederique Meurs MID1 Nea Volharding 6,57
9[Maartje Rol MID1 Nea Volharding 7,02,
10|Jinte Huibers MID1 AV Nova 7,04
11[Romy van Wonderen MJD1 AV Nova 7,06
12|Moen Komen MID1 AV Hylas 7,08
13|Resa den Haas MJD1 AV Lycurgus 7,12
14|Lisa van Benten MID1 TAS '82 7,16
15|Maya Bijron MID1 Nea Volharding 7,25
16|Mara Tijsterman MID1 AV Lycurgus 7,35
17|Tamara Lautenschutz MJD1 AV Edam 7,39
18|Pien Koenen MID1 AV Lycurgus 7,44
19|Welmoed Stock MJD1 AV Castricum 7,45
20|[Jasmijn Huisman MID1 AV Nova 8,00
21{Kim de Greeuw MJD1 Hollandia 8,01
22|Cecile Stam MID1 AV Castricum 8,09
23|Sita van Dam MJD1 AV Trias 8,10
24|Anna Bruijn MID1 AV Hera 8,47
25(Beau Schilder MJD1 AV Castricum 8,53
26|Mirthe de Weert MID1 Hollandia 9,20



Plaats |Naam Categorie |Vereniging Tijd Ploegenklassement
1{Floris Groot JPMini_[SAV 3,08 1[AV Castricum 18|
2|Raymilliano Postiena JPmini AV Hera 3,09 [ 2|AV Hera 21|
3|llo op den Velde IPMini AV Castricum 3,13
4|lbe Duin JPmini AV Hera 3,17
5|Kjeld van Beek Jpmini AV Trias 3,19
6|Lars van der Steen Jpmini AV Trias 3,28|
7|Wout Dik Jpmini AV Castricum 3,29
8|Lars van Son Jpmini AV Castricum 3,30
9|Melle Schneider Jpmini AV Lycurgus 3,32
10[Noah Funke Jpmini AV Castricum 3,34
11|Jace de Haan Jpmini Nea Volharding 3,36
12|Florian de Graaf JPMini AV Castricum 3,46
13|Teun de Groot IPMini AV Hylas 3,47
14{Boet Bakker Jpmini AV Castricum 3,52
15[Mats Tesselaar JPmini AV Hera 3,59
16|Guus Kooijman Tpmini AV Castricum 2,24
Plaats [Naam Categorle [Vereniging Tijd Ploegenklassement
1|Maud Kraak Mpmini _|Noordkop 3,11, 1[AV Castricum 16]
2[Bo Ootjers Mpmini  [AV Trias 3,12
3|Kira van der Sluis Mpmini  |AV Lycurgus 3,25
4{Jolein Lindhout Mpmini  [AV Castricum 3,45
5|Elin van Leeuwen Mpmini AV Castricum 3,46
6|Fleur Reedijk Mpmini AV Hera 3,49|
7|Milou Butter Mpmini AV Castricum 3,58
8|Sara van Rijn Mpmini AV Hera 4,11
9[Skye Hagendoorn Mpmini  |AV Castricum 4,18
10(Sophie Bekker Mpmini AV Castricum 4,34
Plaats [Naam Categorie [Vereniging Tijd Ploegenklassement
1|Vincent Orij 1PC AV Hylas 4,25 1[Hollandia 21]
2|Kyan Visscher JPC Hollandia 4,41 2|AV Lycurgus 23
3|[Bryan Viek JPC AV Castricum 4,48 3|AV Castricum Za
4[Jurre JPC AV Nova 4,49 4|AV Nova 41[
5[Sem Elfers JPC Hollandia 4,50
6|Tijs Huizinga JPC AV Lycurgus 4,51
7[Jax Kobé JPC AV Hera 4,55
8|Olan Slings JPC AV Lycurgus 5,08
9|Lucas Boekhout JPC AV Lycurgus 5,19
10[{Max van Egmond JPC AV Castricum 5,23
11|Maxime Brinkman 1PC AV Lycurgus 5,24
12|Lennox van Leeuwen JPC AV Lycurgus 5,25/
13[Tygo Konijn JPC Nea Volharding 5,26
14|Nick Molenaar JPC Hollandia 5,30
15/0Onne Lemmens JPC AV Castricum 5,31
16{Sky Wolfswinkel JPC Nea Volharding 5,34
17|Jip Poppelaars 1PC AV Trias 5,35
18|Krijn de Groot JPC AV Nova 5,36
19|Jop Zutt JPC AV Nova 5,56
20[Ramses Bijsterbosch JPC AV Castricum 6,14
21|Ferre Weijers JPC AV Castricum 6,20
22|Siem Jansen JPC AV Castricum 6,30
23(Boris Jansen JPC AV Castricum 6,57
Plaats [Naam Categorie [Vereniging Tijd [
1|Bobbie Smit MPC AV Trias 4,39 1[SAV 21
2|Liv Jorissen MPC AV Lycurgus 4,47 2|AV Hylas 26!
3[Fenna Zonneveld MPC AV Hylas 4,56 3|AV Trias 30,
4|Rosa de Groot MPC AV Hylas 5,01 4(AV Lycurgus 31
5[Marlou Sinnige MPC SAV 5,02 5[AV Castricum 35,
6|Ella Reus MPC SAV 5,05 6|AV Hera 49
7|Tessel Bakker MPC AV Castricum 5,07
8|Daniek Mulder MPC AV Lycurgus 5,08
5[Binta Diallo MPC Noordkop 5,09
10|Isa Grent MPC SAV 5,11
11{Mirte Vriend MPC AV Castricum 5,12
12|Rasheyna Postiena MPC AV Hera 5,15
13[Noortje Sofie de Vries MPC AV Hera 5,19
14{Elin Wijdeman MPC AV Trias 5,20
15[Maria Kroonstuiver MPC AV Trias 5,23
16(Louisa-Jade Striet MPC Noordkop 5,31
17|lsis van der Meer MPC AV Castricum 5,34
18| Amber Snijders MPC AV Castricum 5,36
19(Stanislava Ignateva MPC AV Hylas 5,37
20(Chloé de Keijzer MPC AV Castricum 5,47
21|Fenna Zomerdijk MPC AV Lycurgus 5,50]
22|Flore Luik MPC AV Hylas 5,56
23|Luiza Bijman MPC AV Castricum S,Eﬂ
24|Elivia Margaret MPC AV Hera 6,01
25|Bente Wieringa MPC AV Lycurgus 6,09
26|Zara van de Logt MPC Hollandia 6,14
27|Benthe Heerema MPC AV Hylas 6,15
28[Kim Wynants MPC AV Lycurgus 6,21
29|Ella van Baar MPC AV Trias 6,23
30[Daniéla Grootjes MPC AV Hylas 8,58
Plaats [Naam Categorie |Vereniging Tijd
1[{Mason Gijsbertha JPB AV Hylas 4,17 1|AV Hylas 19
2|Jesse Duin JPB AV Hera 4,18 2|AV Castricum 22
3|Terrance Raydon Smal JPB AV Hera 4,20 3|AV Hera 22
4[Tom de Ruijter JPB AV Castricum 4,22 4|NEA Volharding 36,
5[Sam Kraak JPB Noordkop 4,28 5|AV Lycurgus 72
6[Manuel Berroa Mateo JPB AV Castricum 4,32
7|Marijn Erbrink JPB Nea Volharding 4,36
8|Berat Yasar 1PB AV Hylas 4,48|
9|Thijs Groot JPB SAV 4,50
10[George Ignatev 1PB AV Hylas 4,52
11|Jens Teule JPB AV Hylas 4,54,
12[Fedde van Putten JPB AV Castricum 5,00
13|Jent de Reuver JPB AV Castricum 5,10
14|Bart Weber JPB Nea Volharding 5,11
15(Dylan Roderiguez Villa JPB Nea Volharding 5,12
16(Xavie Maréchal JPB Nea Volharding 5,13
17[Thomas Reedijk JPB AV Hera 5,16
18|Mick Tesselaar JPB AV Hera 5,17
19|Lucas Ruiter JPB AV Hylas 5,18
20(Imraam Abubakar JPB SAV 5,19
21|Age Jacobs 1PB AV Lycurgus 5,20
22[Huub le Mair JPB AV Castricum 5,24
23|Giel Bruijn JPB AV Nova 5,28|
24|Dion Moes JPB AV Lycurgus 5,33
25[Len Voebel JPB AV Castricum 5,35
26|Sem Westmeijer JPB AV Hera 5,44
27|Sven Wiepjes 1PB AV Lycurgus 5,46
28|Jurre Pelgrim JPB AV Castricum 5,51
29|Bjorn van Straaten JPB AV Trias 6,00



Plaats |Naam Categorie |Vereniging Tijd
1[Elin Jonker MPB AV Castricum 4,34 1|AV Lycurgus 18
2|Deanne Kramer MPB AV Trias 4,35 2|AV Trias 24
3|Juliet Pijper MPB AV Hylas 4,37 3|AV Hylas 28
4/Julia Schipper MPB ARO'88 4,44 4|AV Hera 37
5]|Liv Kay MPB AV Lycurgus 4,57 5|AV Castricum 40
6|Faya Castricum MPB AV Lycurgus 4,58|
7|Bente Stam MPB AV Lycurgus 5,00
8|Evi Voorthuijzen MPB AV Edam 5,01
9|Rozemijn Mulders MPB AV Trias 5,03
10[Roos Vedder MPB AV Hylas 5,04
11[Josefien Feline Witte MPB AV Hera 5,05/
12|Fiene Prins MPB AV Hera 5,07
13(Sterre Otto MPB AV Trias 5,10}
14/Stijn Tesselaar MPB AV Hera 5,14
15(Evi Alders MPB AV Hylas 5,16
16{Jans de Boer MPB AV Trias 5,17
17|Vesper Bloemint MPB Nea Volharding 5,18]
18[Silke Pickhard MPB AV Lycurgus 5,19
19(Fleur Bekker MPB AV Castricum 5,22
20[Rozemarijn Roukema MPB AV Castricum 5,24
21|Moise van der Grijp MPB AV Lycurgus 5,26
22[llvy van der Sluis MPB AV Lycurgus 5,27
23|Merle van der Helm MPB AV Lycurgus 5,28|
24(stella Lindhout MPB AV Castricum 5,29
25|Quinty Castricum MPB AV Trias 5,31
26|Fenna van Geenhuizen MPB AV Lycurgus 5,42
27|Sofia Bording MPB AV Trias 5,48
28[Annabel Ruiter MPB AV Hera 5,57
29| Caroline Hoornsman MPB AV Castricum 5,58
30|Renske Dekkers MPB AV Lycurgus S,Eﬂ
31{Lucia Ouwehand MPB AV Edam 5,031
32|Mila Diemeer MPB AV Lycurgus 6,19]
Plaats |[Naam Categorie [Vereniging Tijd
1[Gillis Willems JPAT AV Hylas 4,03 1[AV Hylas 18
2|Ype Minkema JPA1 AV Nova 4,04 2|AV Nova 20!
3[Hugo de Beurs JPAL AV Lycurgus 2,08| 3[AV Lycurgus 30
4|Thijmen Koen JPAL Noordkop 4,16 4(AV Hera 55
5[Berend Koole JPAT AV Edam 4,17 5[AV Castricum 71
6|Lars Pouw JPA1 AV Lycurgus 4,18
7|Levi van Wonderen JPAT AV Nova 4,24
8[Djowan Taylor JPAL AV Hylas 4,25
S[Ernst Pijper JPAL AV Hylas 1,26
10|Seb Zwaga JPA1 AV Trias 4,27
11[Teun Zutt JPAT AV Nova 4,28|
12|Sven Timmerman JPA1 AV Hylas 4,29
13[Jop Schouten JPAL Hollandia 4,30}
14{Kay van den Heuvel JPAL AV Hylas 4,31
15|Seth van Mullum JPAL AVW 4,32
16{Janoah Margeret JPA1 AV Hera 4,33
17|Giel Feenstra JPAL AV Hera 4,34
18|Youri Schilder JPAL AV Edam 4,35
19|Niels Termes JPAL AV Castricum 4,36
20| Mik Jongbloed JPAT AV Castricum 4,37
21|Vincent Bakker JPAL AV Lycurgus 4,40
22|Ruben van Rijn JPAL AV Hera 4,41
23|Enzo Kemerink JPA1 AV Lycurgus 4,43
24]Bastien Jacolin JPAT AV Hylas 4,45
25[Pim Lutterman JPAL Noordkop 4,46
26|Thymen Tijsterman JPAT AV Lycurgus 2,47
27|Finn Leeuwendaal JPAL AV Lycurgus 4,48
28|Owen Pankras JPAT Nea Volharding 4,50
29|Djaleesh Anwar-Ali JPAL AV Trias 4,52
30[Milo Talen JPAT AVW 4,53
31{Ismael Dahmani JPAL AV Lycurgus 4,54
32|Camille Klein JPAT AV Castricum 4,55
33|Jens de Groot JPA1 AV Nova 4,56
34{Tijmen Bakker JPAL AV Hera 4,57
35|Quinn Hofman JPAL AV Lycurgus 5,05
36]Guido_Bakker JPAL AV Lycurgus 5,09]
37|Gary Thiengkun JPAL AV Hera 5,10]
38[Hylke ten Oever JPAL Nea Volharding 5,13
39|Koen Schavemaker JPAL AV Hylas 5,15
40|Thijmen de weert JPAL Hollandia 5,17
41|Merijn Nagel JPAL AV Castricum 5,26
42|Arjan Wagemaker JPAL AV Hera 5,33
43| Willem Bruijn JPAT AV Nova 5,34
44[Abel Wit JPAL AV Castricum 5,37,
45|Just Herssevoort JPAT AV Lycurgus 5,41
Plaats |Naam Categorie |Vereniging Tijd
1|Eva Meijerink MPA1 SAV 4,12 1[SAV 12,
2|Saar van 't Spijker MPA1 Noordkop 4,13 2|AV Castricum 27
3|Fay Bergfeld MPA1 AV Castricum 4,16 3|AV Hylas 33
4|Lotte Slagter MPA1 SAV 4,27 4]AV Lycurgus 36,
5|Aukje Moeskops MPA1 AV Hylas 4,29 5[NEA Volharding 49!
6|Emmelie de Groot MPA1 AV Hylas 4,30 6[Hollandia 70
7|Anna Hoogendijk MPA1 SAV 4,31
8[Rena Aljobory MPA1 AV Lycurgus 4,33
9|Hannah Holkamp MPAL AV Lycurgus 4,34
10{Puck de Koning MPA1 Nea Volharding 4,37
11|Tess Hartensveld MPAL AV Castricum 4,40
12|Tessel de Boer MPAL AV Trias 4,41
13{Jenny de Man MPA1 AV Castricum 4,43
14{Phoenix Wolfswinkel MPAL Nea Volharding 4,46
15(Fae Tuijn MPA1 AV Castricum 4,50
16|Nahla Vriesema MPA1 AV Castricum 4,52
17|Eva van Wenen MPA1 AV Castricum 4,53
18|Roos Bekker MPA1 AV Castricum 4,54
19|Vayenna Lambinon MPAL AV Lycurgus 4,58
20[Fay Schoenmakers MPA1 AV Lycurgus 5,02
21|Mila van de Logt MPAL Hollandia 5,07
22|Nora Verduin MPA1 AV Hylas 5,08|
23|Sabine Odinga MPA1 Hollandia 5,10
24[Pippa Wegerif MPA1 AV Trias 5,11
25(Eva Kamping MPAL Nea Volharding 5,12
26(Julia Verment MPA1 Hollandia 5,14]
27|Myrthe Mulder MPAL AV Lycurgus 5,18
28|Aimée Villafuerte MPA1 Nea Volharding 5,20
29[Mia Beemster MPA1 AV Castricum 5,44]
30{Imme Bouman MPAL AV Castricum 6,09




Naam Categorie |Vereniging Tijd
Quinten Orij JPA2 AV Hylas 3,43
Tibe Smit JPA2 AV Trias 3,44 14
Iven Ligthart JPA2 AV Nova 3,52 25
Faas Thoes JPA2 AV Trias 3,54 28,
Valentijn Kleine Koerkamp JPA2 AV Hylas B,ﬂ 52
Collin Veraart JPA2 AV Castricum 3,59 63
Sven Nieuwland JPA2 AV Nova 4,11
Yannick Jansen JPA2 AV Hylas 4,12
Tom Oorthuizen JPA2 AV Castricum 4,14]
Jip de Ruijter JPA2 AV Castricum 4,17
Niek Keijning JPA2 AV Hylas 4,18
Siem Elbertsen JPA2 AV Dokev 4,19
Joep Tesselaar JPA2 AV Hera 4,20
Jari Reus JPA2 SAV 4,24
Jari de Wolf JPA2 AV Hylas 4,26
Justin Zweekhorst JPA2 AV Hera 4,27
Thijmen Roukema JPA2 AV Castricum 4,36
Wout Overwater 1PA2 AV Lycurgus 1,37
Luke Feeke JPA2 AV Castricum 4,39
Bram Zoetelief JPA2 AV Hylas 4,40|
Luc Swagerman JPA2 AV Lycurgus 4,42
Jaap Ziemer JPA2 AV Trias 4,43
Stefan Fictoor JPA2 AV Hera 4,54
Antonie Brinkman JPA2 AV Lycurgus 5,15
Rick Tol JPA2 AV Edam 5,26
Dylan L'abée JPA2 AV Castricum 5,27
Hugo Binkhorst JPA2 AV Castricum 5,29
Sil Bouman JPA2 AV Castricum 5,40)
Naam Categorie [Vereniging Tijd
Jade Kamps MPA2 AV Hylas 4,01 1 24
Puebilita Renfrum MPA2 SAV 4,03 2 33|
Robin Otto MPA2 AV Trias 4,18 2 33,
Lynn Hoogendijk MPA2 SAV 4,20 4 41!
Evy van der Steen MPA2 AV Trias 4,22 5 63
Sophie Seijsener MPA2 AV Hylas 4,23 6 67
Fien Klein MPA2 AV Edam 4,24
Marlin Kaandorp MPA2 AV Castricum 4,25
Femm Bruin MPA2 AV Nova 4,26
10(Julia Boekhout MPA2 AV Lycurgus 4,31
11{Naomi Tol MPA2 AV Edam 4,32
12|Maartje de Haan MPA2 Nea Volharding 4,34]
13[Daphne Molenaar MPA2 Hollandia 4,35
14|Floortje Ruijter MPA2 Hollandia 4,36
15[Renske Koopman MPA2 ARO'88 4,37
16|Yfke Hoffschult MPA2 AV Castricum 4,38
17[Myrthe van der Heide MPA2 AV Castricum 4,39
18| Moniek Preijer MPA2 SAV 4,41
19|Noortje van Rijn MPA2 AV Dokev 4,45
20[Maud Spil MPA2 AV Castricum 4,47
21{Marlene Drommel MPA2 AV Castricum 4,49]
22|Ezinne Nzeribe MPA2 Nea Volharding 4,50
23[Emma Thomson MPA2 AV Castricum 4,51
24]Janne Dik MPA2 AV Castricum 4,53
25(Lara Poierrie MPA2 AV Trias 4,56
26{Maren Hornby MPA2 AV Hylas 5,02
27|Nikki Boekel MPA2 AV Nova 5,03
28|Steffi van Heusden MPA2 AV Trias 5,06
29|Lilou Maréchal MPA2 Nea Volharding 5,08
30|Linn Bekker MPA2 AV Castricum 5,09|
31|Fenna Tesselaar MPA2 AV Nova 5,14
32[Soraya Bakhuis MPA2 AV Lycurgus 5,25
33[Julia van Baar MPA2 AV Trias 5,28
34[Nova Pankras MPA2 Nea Volharding 5,@
35|Famke Mors MPA2 AV Castricum 6,02]
36|Noortje de Vries MPA2 AV Nova 6,07[




